OBLIGACION 1

CLASES PLANEADAS

ABRIL

CENTRO DE INTERES
FLAG FOOTBALL

GRUPO # 1

IED

ATABANZHA



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-07 4. HORA: Martes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-07 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140923178 JUAN SEBASTIAN RONCANCIO Asistio
1023002810 DAVID SANTIAGO OCAMPO Asistio
1022995779 JOSUE DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1019103787 DILAN ALEXANDER PULIDO Asistio
1140924494 MELANIE YARITZA MUNOZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-09 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Jueves,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140923178 JUAN SEBASTIAN RONCANCIO Asistio
1023002810 DAVID SANTIAGO OCAMPO Asistio
1022995779 JOSUE DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1019103787 DILAN ALEXANDER PULIDO Asistio
1140924494 MELANIE YARITZA MUNOZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-14 4. HORA: Martes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-14 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140923178 JUAN SEBASTIAN RONCANCIO Asistio
1023002810 DAVID SANTIAGO OCAMPO Asistio
1022995779 JOSUE DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1019103787 DILAN ALEXANDER PULIDO Asistio
1140924494 MELANIE YARITZA MUNOZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-16 4. HORA: Jueves,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-21 4. HORA: Martes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-21 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140923178 JUAN SEBASTIAN RONCANCIO Asistio
1023002810 DAVID SANTIAGO OCAMPO Asistio
1022995779 JOSUE DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1019103787 DILAN ALEXANDER PULIDO Asistio
1140924494 MELANIE YARITZA MUNOZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-23 4. HORA: Jueves,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-23 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Jueves,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140923178 JUAN SEBASTIAN RONCANCIO Asistio
1023002810 DAVID SANTIAGO OCAMPO Asistio
1022995779 JOSUE DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1019103787 DILAN ALEXANDER PULIDO Asistio
1140924494 MELANIE YARITZA MUNOZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-28 4. HORA: Martes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma ludica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un Ilamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma lldica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida. FASE CENTRAL : Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para seguir generando conciencia de que
Ileva un elemento en el cuerpo que tiene unas dimensiones que se deben proteger, para no perder, realizaremos 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, pero cada integrante cumplira primero € roll de atacar y después cuando se dé laindicacion cumplird el roll de defender, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten
cada vez con un compariero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. - Realizaremos lanzamientos entre parejas en distancias de 10 mts. - Realizaremos |anzamientos entre parejas en distancias de 20 mts. - Realizaremos |anzamientos en movimiento entre parejas en distancias de 10 mts - Realizaremos lanzamientos
len movimiento entre parejas en distancias de 20 mts - Realizaremos el snap y el quarterback lanzara el bal6n donde el formador ubique €l aro, cambiaremos €l roll después de 20 lanzamientos. Continuaremos con la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos
hacer 1os movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Jugaremos 3 vs 3 gjecutando el snap y cada equipo tendra 3 down pararealizar la anotacion. Hablaremos de la resolucién de conflictos que se pueden presentar en |as acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta
cada estudiante a8 momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar €l bal6n de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendra su compariero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que mas aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacién de o visto en clase, y recogeremos el materia y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-30 4. HORA: Jueves,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma ludica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un Ilamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma lldica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida. FASE CENTRAL : Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para seguir generando conciencia de que
Ileva un elemento en el cuerpo que tiene unas dimensiones que se deben proteger, para no perder, realizaremos 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, pero cada integrante cumplira primero € roll de atacar y después cuando se dé laindicacion cumplird el roll de defender, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten
cada vez con un compariero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. - Realizaremos lanzamientos entre parejas en distancias de 10 mts. - Realizaremos |anzamientos entre parejas en distancias de 20 mts. - Realizaremos |anzamientos en movimiento entre parejas en distancias de 10 mts - Realizaremos lanzamientos
len movimiento entre parejas en distancias de 20 mts - Realizaremos el snap y el quarterback lanzara el bal6n donde el formador ubique €l aro, cambiaremos €l roll después de 20 lanzamientos. Continuaremos con la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos
hacer 1os movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Jugaremos 3 vs 3 gjecutando el snap y cada equipo tendra 3 down pararealizar la anotacion. Hablaremos de la resolucién de conflictos que se pueden presentar en |as acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta
cada estudiante a8 momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar €l bal6n de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendra su compariero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que mas aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacién de o visto en clase, y recogeremos el materia y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos
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OBLIGACION 1

CLASES PLANEADAS

ABRIL

CENTRO DE INTERES
FLAG FOOTBALL

GRUPO # 2

IED

ATABANZHA



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-07 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-07 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140925859 KEVIN SANTIAGO PANQUEBA Asistio
1140926463 JOHANN CAMILO MORALES Asistio
1019103785 JOSTIN DUVAN PULIDO Asistio
1140925877 KEVIN SANTIAGO MONTEJO Asistio
1028668111 LUISANGEL CARDENAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-09 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1141339148 JUAN ESTEBAN PARDO Asistio
1140925854 VALERIA FERNANDEZ Asistio
1140926762 TOMASMURCIA Asistio
1023006240 SAMUEL DAVID HERNANDEZ Asistio
1029286717 KEVIN ADRIAN VELEZ Asistio
1028788765 EMMANUEL CAMACHO Asistio
1023000562 MIGUEL ANGEL DUENAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-14 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-14 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1141339148 JUAN ESTEBAN PARDO Asistio
1140925854 VALERIA FERNANDEZ Asistio
1140926762 TOMASMURCIA Asistio
1023006240 SAMUEL DAVID HERNANDEZ Asistio
1029286717 KEVIN ADRIAN VELEZ Asistio
1028788765 EMMANUEL CAMACHO Asistio
1023000562 MIGUEL ANGEL DUENAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-16 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-21 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-21 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1141339148 JUAN ESTEBAN PARDO Asistio
1140925854 VALERIA FERNANDEZ Asistio
1140926762 TOMASMURCIA Asistio
1023006240 SAMUEL DAVID HERNANDEZ Asistio
1029286717 KEVIN ADRIAN VELEZ Asistio
1028788765 EMMANUEL CAMACHO Asistio
1023000562 MIGUEL ANGEL DUENAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-23 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
8




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-23 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1141339148 JUAN ESTEBAN PARDO Asistio
1140925854 VALERIA FERNANDEZ Asistio
1140926762 TOMASMURCIA Asistio
1023006240 SAMUEL DAVID HERNANDEZ Asistio
1029286717 KEVIN ADRIAN VELEZ Asistio
1028788765 EMMANUEL CAMACHO Asistio
1023000562 MIGUEL ANGEL DUENAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-28 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma ludica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un Ilamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma lldica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida. FASE CENTRAL : Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para seguir generando conciencia de que
Ileva un elemento en el cuerpo que tiene unas dimensiones que se deben proteger, para no perder, realizaremos 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, pero cada integrante cumplira primero € roll de atacar y después cuando se dé laindicacion cumplird el roll de defender, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten
cada vez con un compariero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. - Realizaremos lanzamientos entre parejas en distancias de 10 mts. - Realizaremos |anzamientos entre parejas en distancias de 20 mts. - Realizaremos |anzamientos en movimiento entre parejas en distancias de 10 mts - Realizaremos lanzamientos
len movimiento entre parejas en distancias de 20 mts - Realizaremos el snap y el quarterback lanzara el bal6n donde el formador ubique €l aro, cambiaremos €l roll después de 20 lanzamientos. Continuaremos con la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos
hacer 1os movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Jugaremos 3 vs 3 gjecutando el snap y cada equipo tendra 3 down pararealizar la anotacion. Hablaremos de la resolucién de conflictos que se pueden presentar en |as acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta
cada estudiante a8 momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar €l bal6n de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendra su compariero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que mas aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacién de o visto en clase, y recogeremos el materia y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-30 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma ludica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un Ilamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma lldica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida. FASE CENTRAL : Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para seguir generando conciencia de que
Ileva un elemento en el cuerpo que tiene unas dimensiones que se deben proteger, para no perder, realizaremos 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, pero cada integrante cumplira primero € roll de atacar y después cuando se dé laindicacion cumplird el roll de defender, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten
cada vez con un compariero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. - Realizaremos lanzamientos entre parejas en distancias de 10 mts. - Realizaremos |anzamientos entre parejas en distancias de 20 mts. - Realizaremos |anzamientos en movimiento entre parejas en distancias de 10 mts - Realizaremos lanzamientos
len movimiento entre parejas en distancias de 20 mts - Realizaremos el snap y el quarterback lanzara el bal6n donde el formador ubique €l aro, cambiaremos €l roll después de 20 lanzamientos. Continuaremos con la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos
hacer 1os movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Jugaremos 3 vs 3 gjecutando el snap y cada equipo tendra 3 down pararealizar la anotacion. Hablaremos de la resolucién de conflictos que se pueden presentar en |as acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta
cada estudiante a8 momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar €l bal6n de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendra su compariero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que mas aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacién de o visto en clase, y recogeremos el materia y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos
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OBLIGACION 1

CLASES PLANEADAS

ABRIL

CENTRO DE INTERES
FLAG FOOTBALL

GRUPO # 3

IED

ATABANZHA



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-08 4. HORA: Miercoles,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-08 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1010968129 JUAN DIEGO DUARTE Asistio
1023016402 LAURA VALENTINA GALINDO Asistio
1140931818 ERICK SEBASTIAN COTRINA Asistio
1140928072 SAMI ALEJANDRA PINEROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-10 4. HORA: Viernes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-10 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Viernes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1010968129 JUAN DIEGO DUARTE Asistio
1023016402 LAURA VALENTINA GALINDO Asistio
1140931818 ERICK SEBASTIAN COTRINA Asistio
1140928072 SAMI ALEJANDRA PINEROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-15 4. HORA: Miercoles,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-15 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: FLAG FOOTBALL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1010968129 JUAN DIEGO DUARTE Asistio
1140931818 ERICK SEBASTIAN COTRINA Asistio
1140928072 SAMI ALEJANDRA PINEROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-17 4. HORA: Viernes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-17 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: FLAG FOOTBALL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1010968129 JUAN DIEGO DUARTE Asistio
1140931818 ERICK SEBASTIAN COTRINA Asistio
1140928072 SAMI ALEJANDRA PINEROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-22 4. HORA: Miercoles,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-22 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: FLAG FOOTBALL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1010968129 JUAN DIEGO DUARTE Asistio
1140931818 ERICK SEBASTIAN COTRINA Asistio
1140928072 SAMI ALEJANDRA PINEROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-24 4. HORA: Viernes,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-24 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: FLAG FOOTBALL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1010968129 JUAN DIEGO DUARTE Asistio
1140931818 ERICK SEBASTIAN COTRINA Asistio
1140928072 SAMI ALEJANDRA PINEROS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-29 4. HORA: Miercoles,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma ludica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un Ilamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma lldica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida. FASE CENTRAL : Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para seguir generando conciencia de que
Ileva un elemento en el cuerpo que tiene unas dimensiones que se deben proteger, para no perder, realizaremos 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, pero cada integrante cumplira primero € roll de atacar y después cuando se dé laindicacion cumplird el roll de defender, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten
cada vez con un compariero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. - Realizaremos lanzamientos entre parejas en distancias de 10 mts. - Realizaremos |anzamientos entre parejas en distancias de 20 mts. - Realizaremos |anzamientos en movimiento entre parejas en distancias de 10 mts - Realizaremos lanzamientos
len movimiento entre parejas en distancias de 20 mts - Realizaremos el snap y el quarterback lanzara el bal6n donde el formador ubique €l aro, cambiaremos €l roll después de 20 lanzamientos. Continuaremos con la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos
hacer 1os movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Jugaremos 3 vs 3 gjecutando el snap y cada equipo tendra 3 down pararealizar la anotacion. Hablaremos de la resolucién de conflictos que se pueden presentar en |as acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta
cada estudiante a8 momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar €l bal6n de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendra su compariero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que mas aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacién de o visto en clase, y recogeremos el materia y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



OBLIGACION 1

CLASES PLANEADAS

ABRIL

CENTRO DE INTERES
FLAG FOOTBALL

GRUPO # 4

IED

ATABANZHA



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-08 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-08 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023000562 MIGUEL ANGEL DUENAS Asistio
1140930166 ARICK JUAN PABLO AVILA Asistio
1013151339 EMIR ANDRES LOPEZ Asistio
1016737810 JACK DILAN MONTENEGRO Asistio
1013148730 DYLAND MANUEL CARDENAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-10 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos una actividad dirigida donde | os estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacién con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccion y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc. Nos organizamos por parejas pararealizar
una el ongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. Seguimos por parejas con
gercicios de velocidad de reaccion donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay el otro compafiero debe perseguir a quitarle un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento.
Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero deberé pararse del piso para buscar la pelotay atraparla, cambiaremos €l rol. Por Ultimo trabajaremos 2 vs 2 con balén y el objetivo esredlizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Lanzar la pelota de caucho hacia arribay correr donde el compafiero que esta ubicado a 3 mts quitarles |os banderines y devolverse a coger la pelota antes de que caiga.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-10 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140930166 ARICK JUAN PABLO AVILA Asistio
1013151339 EMIR ANDRES LOPEZ Asistio
1013148730 DYLAND MANUEL CARDENAS Asistio
1030690686 SAMUEL DAVID AMOROCHO Asistio
1023030610 DILAN SANTIAGO RIOS Asistio
1011246968 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-15 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
6 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-15 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140930166 ARICK JUAN PABLO AVILA Asistio
1013151339 EMIR ANDRES LOPEZ Asistio
1013148730 DYLAND MANUEL CARDENAS Asistio
1030690686 SAMUEL DAVID AMOROCHO Asistio
1023030610 DILAN SANTIAGO RIOS Asistio
1011246968 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio
1076666744 DILAN MATEO RODRIGUEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-17 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinacién visomanual, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :
IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.

PSICOSOCIAL :
Trabajo en equipo y € manejo de las emociones.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.

TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.

SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

. Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una actividad |Gdica donde vamos a calentar por medio de juegos ya conocidos, como lalleva, cogidas aumentativas, lasilladel rey o lareina, etc. Nos organizamos por parejas para realizar una elongacion muscular de lo que se aprendi6 en la clase de la semana anterior.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L e daremos continuidad a trabajo de la semana anterior, parair mejorando la agilidad de los escolares y para que se sigan familiarizando con €l cinturdn y los banderines, Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con el elemento y vamos areaizar 1 vs 1 sin bal6n aquitar los
banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada vez con un compafiero distinto que genere movimientos y pautas diferentes. Seguimos por parejas con gjercicios de velocidad de reaccién donde uno debe al sonido o aun estimulo, salir corriendo hasta una zonay €l otro compafiero debe perseguir a quitarle
un banderin antes de que llegue ala zona estipulada. Continuaremos trabajando con parejas ya con pelotas de caucho alanzar y atrapar de forma estéticay en movimiento. Realizaremos lanzamientos hacia arribay el compariero debera pararse del piso para buscar lapelotay atraparla, cambiaremos el rol. Por Gltimo trabajaremos
2 vs2 conbaldény el objetivo esrealizar entre parejas 10 pases sin que les quiten el banderin o intercepten el balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Jugar a quitar un banderin a cada uno de los compafieros participantes de la sesion en € menor tiempo posible y sobre una zona delimitada, se cambiara el rol y el compafiero que lo haga mas répido sera el ganador del reto.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacion de lo visto en clase, y recogeremos el material y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-17 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140930166 ARICK JUAN PABLO AVILA Asistio
1013151339 EMIR ANDRES LOPEZ Asistio
1013148730 DYLAND MANUEL CARDENAS Asistio
1030690686 SAMUEL DAVID AMOROCHO Asistio
1023030610 DILAN SANTIAGO RIOS Asistio
1011246968 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio
1076666744 DILAN MATEO RODRIGUEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-22 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-22 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140930166 ARICK JUAN PABLO AVILA Asistio
1013151339 EMIR ANDRES LOPEZ Asistio
1013148730 DYLAND MANUEL CARDENAS Asistio
1030690686 SAMUEL DAVID AMOROCHO No asistio
1023030610 DILAN SANTIAGO RIOS Asistio
1011246968 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio
1076666744 DILAN MATEO RODRIGUEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-24 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad dirigida donde los estudiantes inician con unamovilidad articular de forma ascendente, continuamos con una activacion con movimientos coordinativos y desplazamientos con cambios de direccién y formas de desplazarse, de para atras, saltando, de lado, etc.
Trabajaremos entre parejas pararealizar una activacion de formaldica, donde |os estudiantes jugaran a no dejarse tocar la espalda, después las rodillasy por ultimo los tobillos, Nos organizamos por parejas pararealizar una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para familiarizarnos con €l elemento y vamos arealizar 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten cada ves con un compafiero distinto que genere movimientos 'y pautas diferentes. - Realizaremos trabajos entre
conos para cambios de direccion y movimientos de cintura para aprender afintar. - Trabajos de cambios de posicion de los pies, donde involucraremos |os movimientos de la pelvis en generar rotaciones rapidas y aprender a esquivar con los banderines. - Trabajos de velocidad de reaccion donde el compafiero debe perseguir asu
par al comando de alguna estimulo para quitarle el Flag. Realizaremos la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos hacer los movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Hablaremos de la resolucién de conflictos que
'se pueden presentar en las acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta cada estudiante al momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar el balon de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendré su compafiero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que més aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer una retroalimentacién de lo visto en clase, y recogeremos el materia y latula parallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ATABANZHA

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha: 2026-04-24 5. Centro de Interes FLAG FOOTBALL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FLAG FOOTBALL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140930166 ARICK JUAN PABLO AVILA Asistio
1013151339 EMIR ANDRES LOPEZ Asistio
1013148730 DYLAND MANUEL CARDENAS Asistio
1023030610 DILAN SANTIAGO RIOS Asistio
1011246968 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio
1076666744 DILAN MATEO RODRIGUEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ATABANZHA (IED) (ATABANZHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2026-04-29 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FLAG FOOTBALL 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinacion general, Equilibrio y Velocidad de reaccion.

COGNITIVA :

IAtencion y concentracion, Resolucion de problemas motores y Seguimiento de instrucciones.
PSICOSOCIAL :

Trabajo en equipo y resolucion de conflictos.

LUDICA :

Juego como medio de aprendizaje, y la motivacion de participar en un deporte nuevo.
TEMA :

Desarrollo de habilidades motri ces basi cas mediante juegos cooperativos.
SUBTEMAS:

Coordinacién visomanual, agilidad y velocidad de reaccion.

IMPLEMENTACION :

Discos, conos, balones, pelotas de caucho, pito, cinturones de flag, zona de espacio abierto, y buena hidratacion.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos un llamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma ludica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Realizaremos un Ilamado alistay empezaremos una actividad de calentamiento de forma lldica, jugaremos lalleva, cogidas, cogidas aumentativas, continuaremos con una elongacion muscular dirigida. FASE CENTRAL : Trabajaremos inicialmente por parejas cada uno con el cinturén para seguir generando conciencia de que
Ileva un elemento en el cuerpo que tiene unas dimensiones que se deben proteger, para no perder, realizaremos 1 vs 1 sin balén a quitar los banderines, pero cada integrante cumplira primero € roll de atacar y después cuando se dé laindicacion cumplird el roll de defender, estaremos cambiando de parejas para que se enfrenten
cada vez con un compariero distinto que genere movimientos'y pautas diferentes. - Realizaremos lanzamientos entre parejas en distancias de 10 mts. - Realizaremos |anzamientos entre parejas en distancias de 20 mts. - Realizaremos |anzamientos en movimiento entre parejas en distancias de 10 mts - Realizaremos lanzamientos
len movimiento entre parejas en distancias de 20 mts - Realizaremos el snap y el quarterback lanzara el bal6n donde el formador ubique €l aro, cambiaremos €l roll después de 20 lanzamientos. Continuaremos con la explicacion de los nombres que se usan en ingles de |as acciones que determinan el juego en el flag football, vamos
hacer 1os movimientos y explicaremos cada uno en que momento se gjecutay como se llama. Jugaremos 3 vs 3 gjecutando el snap y cada equipo tendra 3 down pararealizar la anotacion. Hablaremos de la resolucién de conflictos que se pueden presentar en |as acciones de juego del flag football, y miraremos como se comporta
cada estudiante a8 momento de presentar confusion en las acciones del juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Lanzar €l bal6n de flag a una distancia de 5 mts hacia un aro que tendra su compariero, el objetivo es pasarlo por dentro del aro, realizara 10 lanzamientos cada estudiante y el que mas aciertos logre ganara.

TIEMPO
20 minutios

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos una vuelta ala calma con un trote suave y una elongacién muscular dirigida, organizaremos el grupo para hacer unaretroalimentacién de o visto en clase, y recogeremos el materia y latulaparallevarlo ala zona donde se debe guardar.

TIEMPO
20 minutos
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